XXIT TURYSTYCZNY MARSZ NA ORIENTACJE
"Orientu;j sig¢ i licz"
dla uczniow
szkol podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

I. Celem konkursu jest:

koordynacja sprawnosci umystowej i fizycznej;

rozwijanie orientacji w terenie;

matematyzowanie prostych sytuacji obserwowanych w otoczeniu;
wykorzystywanie wiedzy matematycznej do rozwigzywania

problemow ekologicznych;

budzenie i rozwijanie §wiadomosci ekologicznej uczestnikow marszu;
rozbudzanie emocjonalnej-wi¢zi z przyroda peprzez bezposredni kontakt;

pobudzanie ogélnej sprawnosei ruchowej=i odpornosci na trudno$ci terenowe
I pogodowe;

podejmowanie i wykonywanie zadan we wspolpracy z innymi;

promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia dla calej rodziny.

Organizatorzy konkursu
UKS “Orientu$” Lodz
Szkola Podstawowa nr 34 w Lodzi
Gimnazjum nr 29 w Lodzi
Gimnazjum nr 33 w Lodzi
Urzad Miasta Lodzi

Przebieg zawodow

Zawody organizowane sa w dniu 10.10.2009 r. w Lesie Lagiewnickim.

Zawody odbywaja si¢ na terenie leSnym, bezpiecznym i zdrowym. Dlugos¢ i trudnosci trasy

oraz zadan sa dostosowane do wieku, mozliwosci i przygotowania zawodnikoéw (zawodniczek).

Start patrolami 3 osobowymi.

Patrol otrzymuje na starcie kart¢ startowa, doktadna map¢ z naniesionymi  punktami

kontrolnymi oraz zadania do rozwiazania w trakcie marszu.

Postugujac si¢ ta mapa oraz kompasem odszukuje kolejne punkty w terenie, potwierdza

na karcie startowej ich odnalezienie.



Przed dotarciem na mete rozwiazuje zadania specjalne np.: (przeliczanie odlegtosci miedzy
punktami na mapie na odlegto$¢ rzeczywista, proste zadania ekologiczno - matematyczne).

Zatozony jest limit czasu na pokonanie trasy oraz limit sp6znien.
O wyniku decyduje suma punktow zdobytych za odnalezienie punktéw kontrolnych

oraz rozwigzanie zadan a takze straconych za ewentualne spdznienia na mete.

W sktad jury wchodza:

- nauczyciele Gimnazjum nr 29 i 33 oraz Szkoty Podstawowej nr 34 w Lodzi

- licencjonowani sedziowie Polskiego Zwiazku Biegu na Orientacje

IV. Zasady przeprowadzania zawodow

Zgloszenia druiyn z podzialem na patrole 3-osobowe prosimy przesyla¢ do 3.10.2009 r.
wylqcznie listowne na adres:

UKS ,,Orientus” Lodz, 92-108 LodZ, ul. Janosika 136

z dopiskiem na kopercie ,,ORIENTUJ SIE I LICZ”.

Lista przyjetych szkot do XX1I TMnO bedzie na biezqco aktualizowana na stronie
internetowe;j:
http://www.orientuslodz.pl

Uwaga: ilos¢ startujacych ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen), szkotg w danej kategorii
moga reprezentowac, co_najwyzej 2 patrole. Zgtoszen prosimy dokonywac na zalaczonych
formularzach.

Wpisowe od zawodnika wynosi 5 zl i pobierane bedzie w sekretariacie w dniu zawodow.
Uczestnicy ubezpieczajq si¢ we wltasnym zakresie.
Za straty wyrzqdzone przez uczestnikow organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kategorie patroli bez podziatu na pte¢:

TDm - uczniowie szkot podstawowych

TDs - uczniowie gimnazjow

TJ - uczniowie szkol ponadgimnazjalnych

TS - dorosli (nauczyciele, rodzice z dzie¢mi z klas mtodszych).

Termin zawodow: sobota, 10.10.2009 r.

Miejsce startu i mety: Osrodek Edukacji Ekologicznej ,,W Lesie Lagiewnickim”,
ul. Wycieczkowa 107 (dojazd autobusem 51, 51A z Dw. Fabrycznego)

Sekretariat zawodow: czynny od godziny 9.00

Start: godzina 10.30

Swiadczenia dla kazdego patrolu:
mapa na starcie, numer startowy, dyplomy uczestnictwa, kanapki, napoje,
dla zwycigzcodw nagrody i dyplomy



Inne:
Kazdy patrol musi posiadac¢ zegarek, wlasny kompas 1 otowek.

Zawody odbedq sie bez wzgledu na pogode.

TURYSTYCZNY MARSZ NA ORIENTACJE
"ORIENTUJ SIE I LICZ"

polega na:

a) odnalezieniu w lesie wybranych przez siebie punktéw kontrolnych spos$rod zaznaczonych
na mapie;

b) potwierdzeniu odnalezienia punktoéw kontrolnych zaznaczonych na mapie;

c) zaznaczeniu na mapie, odnalezieniu i potwierdzeniu punktéw kontrolnych, ktoérych
polozenie nalezy ustali¢ na podstawie informacji podanych przez organizatora;

d) wykonaniu zadan dodatkowych.

PATROL OTRZYMUJE PUNKTY ZA:

a) potwierdzenie odnalezienia punktéw kontrolnych;
b) wykonanie zadah dodatkowych;

¢) przekroczenie limitu czasu lub limitu spdznien ( punkty karne).

PATROL MOZE ZOSTAC NIE SKLASYFIKOWANY ZA:

a) niszczenie przyrody, hatasowanie;

b) zrywanie punktéw kontrolnych;

c) zgubienie karty startowej;

d) przybycie na metg w niepetnym sktadzie;

e) porozumiewanie si¢ z opiekunem badz innymi patrolami.

ZwycigZa patrol, ktory uzyska najwigkszq liczbe punktow (w przypadku rownej ilosci punktow

o czolowych miejscach decyduje czas pokonania trasy).

Milych wrazen!

Komitet Organizacyjny
Turystycznego Marszu
na Orientacj¢
“Orientuj si¢ i licz”

Prezes UKS Orientus Lodz
Malgorzata Paszynska - kierownik zawodow

Nauczyciel geografii w Gimnazjum nr 33
Krzysztof Lewandowski - sedzia glowny



